DECRETO DEL RETTORE
Anno Accademico 2019/ 2020
N. 181 del 02/07/2019

IBIO-MEDICO
DI ROMA

REGOLAMENTO
MASTER UNIVERSITARIO CONGIUNTO DI I LIVELLO IN
“CURE PALLIATIVE E TERAPIA DEL DOLORE”
PER LE PROFESSIONI SANITARIE

IV EDIZIONE

IL RETTORE
Visto lo Statuto vigente dell’'Universita Campus Bio-Medico di Roma;
Visto i Regolamento Didattico dell’'Universita Campus Bio-Medico di Roma;
Visto il Decreto Ministeriale n. 270 del 22 ottobre 2004 “Modifiche al

Regolamento recante norme concernenti 'autonomia didattica degli atenei,
approvato con decteto del Ministero dell’'Universita e della ticerca
scientifica e tecnologica 3 novembre 1999, n. 509”, pubblicato sulla G.U.
n. 266 del 12 novembre 2004;

Visto il Decreto Interministeriale 9 luglio 2009 relativo alla equiparazione tra
Lauree di vecchio ordinamento, Lauree Specialistiche ¢ Lauree Magistrali;

Viste le disposizioni MIUR prot. n. 602 del 18 maggio 2011, aventi ad oggetto le
immatricolazioni degli studenti stranieri e comunitari ptresso le Universita
italiane statali e non statali autorizzate a rilasciare titoli aventi valore legale;

Visto Part. 15 della legge 12 novembre 2011, n. 183, “Norme in materia di
certificati e dichiarazioni sostitutive”;

Visto il D.P.R. del 28 dicembre 2000, n. 445, recante il “Testo unico delle
disposizioni legislative e regolamentari in matetia di documentazione
amministrativa’;

Visto Part. 32 della Legge 18 giugno 2009, n. 69, “Eliminazione degli sprechi

relativi al mantenimento di documenti in forma cartacea”™;

Visto il Regolamento per la disciplina di Master Universitari e Corsi di
Perfezionamento dell’Universita Campus Bio-Medico di Roma;
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DECRETO DEL RETTORE
Anno Accademico 2019/ 2020
N. 181 del 02/07/2019

Considerata la delibera del Consiglio di Facolta Dipartimentale di Medicina e Chirurgia
del 29 maggio 2019 concernente l'istituzione della IV edizione del Master
Universitario Congiunto di I livello in “Cute palliative e terapia del
dolore” per le professioni sanitarie;

Considerata la delibera del Senato Accademico del 5 giugno 2019 concetnente
Iistituzione della IV edizione del Master Universitario Congiunto di I
livello in “Cure palliative e terapia del dolore” per le professioni sanitatie;

DECRETA

Articolo 1
Pattivazione per I'anno accademico 2019/2020 IV edizione del Master Universitario Congiunto di
I livello in “Cure palliative e terapia del dolore” per le professioni sanitarie, promosso dalla
Facolta Dipartimentale di Medicina e Chirurgia dell’Universita Campus Bio-Medico di Roma, il
cui bando ¢ allegato al presente decreto e ne costituisce parte integrante.

Roma, 02 luglio 2019

Il Rettore
(Prof. Raffaele Calabro)

//%

il
(Dypte. Andrpa Rbssi)
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N. 181 del 02/07/2019 Allegato 1

Direzione Scientifica
Prof.ssa Maria Grazia De Marinis, Professore ordinario Universita Campus Bio-Medico di Roma
Prof.ssa Rosaria Alvaro, Professore ordinario Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”

Coordinamento Scientifico
Dott.ssa Chiara Mastrotanni, Coordinatrice Area Formazione Antea
Dott. Claudio Orezzi, Universita Campus Bio-Medico di Roma

Comitato Scientifico

Prof. Massimiliano Carassiti, Professore associato Universita Campus Bio-Medico di Roma
Dott. Giuseppe Casale, Coordinatore Sanitatio e Scientifico U.O.C.P. Antea

Prof. Giuseppe Tonini, Professore ordinario Universita Campus Bio-Medico di Roma
Prof.ssa Sara Ramella, Professore associato Universita Campus Bio-Medico di Roma
Dott.ssa Maria Matarese, Professore associato Universita Campus Bio-Medico di Roma
Prof.ssa Daniela Tartaglini, Professore associato Universita Campus Bio-Medico di Roma
Prof.ssa Michela Piredda, Professore associato Universita Campus Bio-Medico di Roma
Prof. Daniele Santini, Professore ordinario Universita Campus Bio-Medico di Roma

Prof. Vittoradolfo Tambone, Professore ordinario Universita Campus Bio-Medico di Roma
Dott.ssa Maria Beatrice Silvi, Ricercatore Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”
Prof.ssa Silvia Sterzi, Professore ordinario Universita Campus Bio-Medico di Roma

Coordinamento Didattico
Dott.ssa Anna Marchetti, Universita Campus Bio-Medico di Roma

Coordinamento organizzativo
Servizio Formazione Post-Lauream
Universita Campus Bio-Medico di Roma
Via Alvaro del Portillo, 21 - 00128 Roma
Tel. (+39) 06.22.541.9300

E-mail: postlauteam@unicampus.it

Manager Didattico

Al fine di garantire un monitoraggio costante, affinché il petcorso formativo sia in linea con gli
obiettivi didattict definiti in fase di pianificazione, ¢ prevista la figura del manager didattico che
possa garantire una presenza continua per tutto il petcorso del Master.

Tale ruolo di coordinamento, ¢ affidato a un referente che verra nominato a insindacabile
giudizio della Direzione Scientifica del Master e che avra il ruolo di gestire la logistica d’aula,
gestire la piattaforma on-line di riferimento, gestire il flusso delle informazioni utili ai docenti e ai
pattecipanti.

Collaborazione con altri Atenei e altri enti

Il Master Universitario congiunto di I livello in “Cure Palliative ¢ Terapia del Dolote” per le
professioni sanitarie (infermieri, infermieri pediatrici, fisioterapist, tetapisti occupazionali) &
promosso congiuntamente dalle Facolta di Medicina e Chirurgia dell’'Universita Campus Bio-
Medico di Roma e dell’'Universita degli Studi di Roma “Tor Vetgata” in collaborazione con
Associazione Antea Onlus. A seguito dell’approvazione del progetto didattico e del piano
finanziario da parte dei competenti organi accademici, verra stipulata una Convenzione tra
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Universita Campus Bio-Medico di Roma e Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata” pet la
disciplina del Master a titolo congiunto.

Finalita

Gli operatori sanitari dovranno approfondire le competenze acquisite nel corso di Laurea di I
livello per conseguire un alto grado di padronanza dell’agite professionale al fine di garantire
elevati livelli di qualita assistenziale e di intervent riabilitativi/di terapia occupazionale a pazienti
anziani/adulti/in eta evolutiva (neonato - bambino - adolescente) con malattie cronico evolutive
e/o con dolore ctonico, nel rispetto della loro dignita e della loro autonomia.

I Master ¢ istituito ai sensi del comma 1, art. 8 della legge 15 marzo 2010, n.38 (Disposizioni per
garantire I'accesso alle Cure Palliative e alla Terapia del Dolore) e decreto ministeriale n.
509/1999.

Obiettivi formativi
Nell’ambito del suo specifico ruolo Pinfermiers/ infermiere pediatrico dovra progredire nelle:

e Competenze comunicativo-relazionali finalizzate alla comunicazione efficace con
paziente, famiglia ed equipe; al rispetto per la dignita e la volonta del paziente; al rispetto
per le diversita individuali, culturali e spirituali di pazienti e famiglie; allo sviluppo della
continuita delle cure in contesti sanitari dinamici e complessi.

® Competenze cliniche finalizzate alla valutazione dei bisogni fisici, psicologici, sociali e
spirituali, all’utilizzo di specifici sttumenti di valutazione del dolore acuto e cronico e della
qualita di vita; alla gestione assistenziale del dolore cronico e dei sintomi delle malattic
cronico-evolutive; alla informazione ed educazione terapeutica del paziente e della sua
famiglia; alla valutazione dellimpatto delle terapic tradizionali e complementari per il
controllo det sintomi; allapplicazione delle norme di buona pratica clinica; al rispetto dei
principi etici ¢ legali nella gestione delle complesse situazione del fine vita e del dolore.

® Competenze psicosociali finalizzate all’attivazione di risorse interne ed esterne al paziente
e alla sua famiglia; al supporto a pazienti, famiglie e colleghi nella soffetenza e nel lutto.

e Capacita di lavorare in gruppi multidisciplinari.

e Capacita di gestire le questioni etiche connesse al fine vita e al dolore cronico.

Nell’ambito del suo specifico ruolo il fisioterapista/ terapista occupazionale dovra progredire nelle:

e Competenze comunicativo-relazionali finalizzate a gestire efficacemente la comunicazione
e la relazione con il paziente, la famiglia, equipe; al rispetto per la dignita e la volonta del
paziente; al rispetto per le diversita individuali, culturali e spirituali di pazienti e famiglie;
lo sviluppo della continuita delle cure in contesti sanitari dinamici e complessi.

¢ Competenze cliniche finalizzate ad individuare e verificare la significativita dell’intervento
riabilitativo/occupazionale nel paziente con malattie ad andamento cronico evolutivo e
nel paziente con dolore cronico; a sviluppare progetti riabilitativi/occupazionali che
tengano conto di come controllare i sintomi specifici della malattia, di come gestire le
disabilita, di come garantire qualita di vita e la massima partecipazione sociale, a tispettare
1 principi etici e legali nella gestione delle complesse situazioni del fine vita e del dolore
cronico.

e Competenze psicosociali finalizzate a ticonoscere e attivare risorse interne ed esterne al
paziente e alla sua famiglia; ad ottimizzare le condizioni dell’ambiente di vita.

Pag. 2di 6



_gaMiy
A~

E%A
%

é&fj

W,

al e
M2 5 N. 181 del 02/07/2019 Allegato 1

® Capacita di lavorare in gruppi multdisciplinari.
e Capacita di gestire le questioni etiche connesse al fine vita e al dolore cronico.

Profilo in uscita
Il Master ¢ un corso di Alta Formazione che si propone di formare Professionisti sanitari con
competenze specifiche nel campo delle cure palliative e della tetapia del dolore, che dovranno
essere in grado di gestire strategic assistenziali globali, interprofessionali e di elevata qualita
finalizzate:
® alla cura della persona affetta da patologia ad andamento cronico-evolutivo pet la quale
non esistono terapie o, se esse esistono, sono inadeguate o inefficaci ai fini della
stabilizzazione della malattia stessa o di un prolungamento significativo della vita;

e alla cura della persona affetta da una patologia dolorosa acuta e cronica da moderata a
severa.

Struttura del Master

11 percorso dura 18 mesi e garantisce 'acquisizione di 60 CFU (pati a 1500 ore).

La struttura didattica del Master ¢ stata progettata in conformita al Decreto del 4 aprile 2012
relativo all'Istituzione del Master universitatio di Alta Formazione e Qualificazione in «Cure
palliative» per professioni sanitarie (G.U. Serie Generale n. 89 del 16 aprile 2012).

Il percorso formativo ¢ suddiviso in 7 aree principali:

1. Storia e fillosofia delle cure palliative e della terapia del dolote

2. Valutazione e gestione dei sintomi nel bambino

3. Valutazione e gestione dei sintomi nell’adulto e nell’anziano

4. Terapia del dolore nell’adulto, nell’anziano e nel bambino

5. Le reti nelle cure palliative e nel trattamento del dolore

6. Team

7. Famiglia e volontariato

Metodologia Didattica

Il corso ¢ strutturato in moduli tematici multidisciplinari che prevedono forme integrate di attivita
d’aula (lezioni frontali, attivita di piccolo gruppo, role playing, seminati), esperienze di laboratorio
e tirocinio, FAD e apprendimento individuale.

Il corso prevede moduli interprofessionali, realizzati con il Master di Alta Formazione in Cure
Palliative per medici, con P'uso di metodologie attive quali Problem Based Learning (PBL).

Attivita di Tirocinio
Il tirocinio prevede le seguenti attivita:

° valutazione dei bisogni assistenziali/riabilitativi in almeno 20 pazienti in Cure Palliative;
® valutazione del dolore cronico in almeno 20 pazienti;

° scelta delle strategie assistenziali/tiabilitative in almeno 20 pazienti in Cure Palliative;

° scelta di strategie assistenziali/riabilitative in almeno 10 pazienti con dolore cronico;

° realizzazione di colloqui di sostegno ed informazione con almeno 10 familiari e/o

petsone significative di pazienti in Cure Palliative.

Sede di Tirocinio per le Cure Palliative:
e il Centro Antea - Rete di Cure Palliative ¢ Terapia del Dolote
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Sono 1n fase di individuazione altre sedi di tirocinio.

Sede di Tirocinio per la Terapia del Dolore:
e Centri della Rete di Terapia del Dolote

Le modalita di svolgimento saranno regolate in apposite convenzioni.

Prove in itinere e finale

A conclusione di ogni area tematica lo studente dovra superare una prova di valutazione che
potra consistere in una breve prova scritta e/o nella presentazione e discussione di un progetto. Il
superamento di tali prove consentira di poter accedere alla prova finale che consiste nella
elaborazione e discussione di una tesi.

Titolo rilasciato

At partecipanti che completeranno il Master e saranno in tegola con gli adempimenti
amministrativi, verra rilasciato il titolo di Master Univetsitatio congiunto di I livello in “Cure
Palliative e Terapia del Dolore” per le professioni sanitatie.

Per lesenzdone dei crediti ECM fare riferimento alla Determina della CNFC del 17 Inglio 2013 in materia di
“Esoneri, Esenzioni, Tutoraggio Individuale, Formazione all’estero, Autoapprendimento, Modalita di
registrazione e Cerlificazione”

Destinatari e requisiti di accesso
Il Master di I livello ¢ riservato ai professionisti sanitati in possesso della Laurea di primo livello
di Area sanitaria in Infermieristica, Infermietistica Pediatrica, Fisioterapia e Terapia
Occupazionale o titolo equipollente.

Il titolo di studio deve essere posseduto dal candidato ammesso a frequentare il Master entro e
non oltre 90 giorni dall’avvio del Mastet. I candidati ammessi al Master che, alla data delle
selezioni, non fossero in possesso di detto titolo di studio, saranno ammissibili al Master stesso
come “partecipanti sub-condizione alla frequenza”.

Il Comitato Scientifico del Master puo decidete, sulla base del Cutticulum Vitae del singolo
candidato, una riduzione dei CFU necessari per il conseguimento del titolo, ai seguenti candidati:

e infermieri, infermieri pediatrici, fisioterapisti, tetapisti occupazionali con documentata
esperienza almeno quinquennale nel campo delle Cure Palliative e della Tetapia del
Dolore presso strutture assistenziali residenziali (es. hospice) e/o domiciliari, inserite nella
rete assistenziale delle Cure Palliative e della Terapia del Dolote;

® infermieri, infermieri pediatrici, fisioterapisti, terapisti occupazionali che abbiano gia
conseguito un titolo di Master Universitario in Cure Palliative ¢ Tetrapia del Dolore.

Modalita di ammissione
I’ammissione al Master va presentata entro il 6 novembre 2019 utilizzando la procedura online
disponibile all'indirizzo internet: www.unicampus.it e prevede I'insetimento di:

® dati anagrafici;

e Curriculum Vitae;

e dichiarazione sostitutiva di certificazione;
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e versamento della quota di ammissione di € 50.

Per 'ammissione al Master, saranno presi in considetazione il Curticulum Vitae ed il risultato di
un colloquio preliminare che valutera la preparazione del candidato e Pammissibilita di
eventuali riduzioni dei CFU necessari al conseguimento del titolo secondo quanto desctitto nel
paragrafo “Destinatari e requisiti di accesso”.

La selezione verra effettuata il giorno 13 novembre 2019 presso la sede dell’Universita Campus
Bio-Medico di Roma.

Isctizione

Ricevuta conferma del’ammissione liscrizione al Master dovra essere effettuata entro i 19
novembre 2019,

La mancata isctizione entro tale termine verra considerata come tinuncia.

L’iscrizione si ritiene perfezionata con linvio, tramite mail (postlauream@unicampus.it) al
Servizio Formazione Post-Lauream, della scheda d’immatricolazione fornita dal coordinamento,
unitamente a copia del bonifico che attesta 'avvenuto pagamento della I rata.

Tutti 1 versamenti, compreso quello relativo alla domanda di ammissione, vanno effettuati su
C/C bancario intestato a:

Universita Campus Bio-Medico di Roma

presso UBI Banca Spa

IBAN: IT34710311103253000000099779

L’iscrizione al Master ¢ incompatibile con la contempotanea isctizione ad altro corso di studi
(corsi di Laurea, Laurea specialistica, Diploma univetsitatio, Scuole dirette a fini speciali, Scuole di
Specializzazione, Dottorato di ticetca e Master).

Numero massimo di partecipanti
Il Master ¢ a numero chiuso, per un massimo di 35 pattecipanti. Non verra attivato per un

‘numero di partecipanti che non consentono la sostenibilita economica del progetto.

B possibile la partecipazione a singoli moduli del Mastet.

Durata e data inizio
Il Master dura 18 mesi. Data d’inizio: 26 novembre 2019.

Sede amministrativa e didattica
Universita Campus Bio-Medico di Roma
Via Alvato del Portillo, 21

00128 Roma

Modalita di frequenza

Ogni incontro si atticolera nelle seguenti giornate e orati:
Martedi 09.00 - 18.00

Metcoledi 09.00 - 18.00

Giovedi 09.00 - 13.00

Frequenza obbligatoria: monte ore non inferiore all’80% delle lezioni e al 100% delle attivita di
tirocinio.
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Quota di partecipazione

La quota di iscrizione all'intero corso del Master ¢ di € 2.300 da suddividete nelle seguenti 2 rate:
e € 1.150 allatto dell'iscrizione (19 novembre 2019)
e € 1.150 entro i 21 maggio 2020

In nessun caso le quote saranno rimborsate.
Quota agevolata
E prevista una quota agevolata a favore del personale del Policlinico Universitario Campus Bio-

Medico. L’'importo di ciascuna rata € in questo caso di € 1.000 cad., pet un totale di € 2.000
anziché € 2.300.
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