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Bando di selezione per il conferimento di n. 1 assegno per lo svolgimento di attività di ricerca di 
categoria B, ai sensi dell’art. 22 della Legge n. 240/2010, Settore Scientifico-Disciplinare 
MED/34 – Medicina Fisica e Riabilitativa, presso le strutture del Centro Integrato di Ricerca 
(C.I.R.) e della Facoltà Dipartimentale di Medicina e Chirurgia (codice concorso: ASS-
RIC/08_24).  
 
 
 
Codice concorso: ASS-RIC/08_24 
Facoltà Dipartimentale Medicina e Chirurgia 

 
Tema della Ricerca in italiano SyDiDOa, Farmaci Digitali sintomatici per l'Osteoartrite 

Descrizione sintetica della 
Ricerca in italiano  

L’osteoartrosi (OA) rappresenta la malattia reumatica cronica più 
comune al mondo, con progressive alterazioni patologiche delle 
articolazioni e conseguenti disabilità motorie. Il corretto e 
tempestivo trattamento rappresenta l’unica arma possibile per 
contenerne l’alto impatto socio-sanitario e migliorare la qualità di vita 
di questi pazienti. Negli ultimi anni si stanno diffondendo sempre 
più le terapie digitali o “digital therapeutics” o “DTx”, che sono 
quelle tecnologie che offrono interventi terapeutici guidati da 
programmi software di alta qualità. Pertanto, l’identificazione di 
programmi terapeutici digitali specifici per l’OA rappresenterebbe 
un’evidente opportunità per la prevenzione e cura di questa patologia 
e sarebbero i primi a livello italiano e mondiale. 

Responsabile Scientifico Prof.ssa Federica Bressi 
Settore Scientifico 
Disciplinare 

MED/34 – Medicina Fisica e Riabilitativa 

Conoscenze e competenze 
linguistiche 

Inglese Livello C1 

Data e luogo del colloquio 21 febbraio 2024, ore 8:45 
Candidati in remoto su piattaforma Microsoft Teams  
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