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Bando di selezione per il conferimento di n. 1 assegno per lo svolgimento di attivita di ricerca di
categoria B, ai sensi dell’art. 22 della Legge n. 240/2010, Settore Scientifico-Disciplinare
MED/33 - Malattie Apparato Locomotore, presso le strutture del Centro Integrato di Ricerca
(C.LR)) e della Facolta Dipattimentale di Medicina e Chirurgia (codice concorso: ASS-
RIC/13_20).

Codice concorso: ASS-RIC/13_20

Facolta Dipartimentale Medicina e Chirurgia
Tema della Ricerca in Studio epidemiologico di pazienti/lavoratori affetti da patologie
italiano degenerative del rachide lombare.

Tema della Ricerca in inglese | Epidemiological study in patients / workers affected by degenerative
diseases of the lumbar spine.

Descrizione sintetica della In Italia le malattie muscoloschelettiche sono la prima causa di
Ricerca in italiano malattia professionale. La lombalgia professionale rappresenta
almeno 1 33% di tuti i costi di assistenza sanitaria e
ptevidenziali/assicurativi dei lavoratori. La valutazione degli aspetti
occupazionali e clinici risulta fondamentale per lo sviluppo di un
apptroccio diagnostico e terapeutico mirato alla rapida ripresa
funzionale e al ritorno al lavoro. Pertanto, studiare 'epidemiologia
dei fattori di rischio legati ai diversi ambiti lavorativi ¢ di
fondamentale importanza per creare dei programmi di prevenzione e

cura mirati.,
Descrizione sintetica della In Italy musculoskeletal diseases are the main cause of occupational
Ricerca in inglese absence. Work-related low back pain accounts for at least 33% of

workers' health and social security/insurance costs.

The evaluation of wotrk and clinical aspects is essential for the
development of a diagnostic and therapeutic approach aimed at
rapid functional recovery and return to work. Therefore, studying
the epidemiology and rsk factors related to different work
environments is crucial to create targeted prevention and treatment

programs.
Responsabile Scientifico Dott. Gianluca Vadala
Settore Scientifico MED/33 - Malattie Apparato Locomotore
Disciplinare
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