PROCEDURA DI SELEZIONE PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI
RICERCATORE UNIVERSITARIO AI SENSI DELL’ART. 24, COMMA 3, LETTERA A)
DELLA LEGGE N. 240/2010 - SETTORE CONCORSUALE 06/D2 - ENDOCRINOLOGIA,
NEFROLOGIA E SCIENZE DELLA ALIMENTAZIONE E DEL BENESSERE,
SETTORE SCIENTIFICO-DISCIPLINARE MED/13 - ENDOCRINOLOGIA PRESSO LA
FACOLTA DIPARTIMENTALE DI MEDICINA E CHIRURGIA DELL’UNIVERSITA’
CAMPUS BIO-MEDICO DI ROMA, BANDITA CON DECRETO RETTORALE N. 593
DEL 3 DICEMBRE 2020 E CON AVVISO PUBBLICATO SU G.U.R.I. - IV SERIE
SPECIALE - CONCORSI ED ESAMI N. 99 DEL GIORNO 22 DICEMBRE 2020 (CODICE
CONCORSO: ARIC/08_20).

RELAZIONE FINALE

La Commissione giudicatrice della procedura di selezione per la copertura di un posto di ricercatore a
tempo determinato, ai sensi dell’art. 24, comma 3, lettera ), della Legge n. 240/2010, nel Settore
Concorsuale 06/D2 - Endocrinologia, Nefrologia e Scienze della Alimentazione e del Benessete,
Settore Scientifico-Disciplinare MED/13 - Endocrinologia, nominata con Dectreto Rettorale n. 340 del
giorno 12 luglio 2021 e composta dai seguenti professori:

- Prof. Massimiliano Caprio, Ordinario nel Settore Concorsuale 06/D2 - Endocrinologia,
Neftrologia e Scienze della Alimentazione e del Benessete, Settore Scientifico-Disciplinare MED/13
- Endocrinologia, presso 'Universita Telematica San Raffaele Roma;

- Prof. Emmanuele Angelo Francesco Jannini, Ordinario nel Settore Concorsuale 06/D2 -
Endocrinologia, Nefrologia e Scienze della Alimentazione e del Benessere, Settore Scientifico-
Disciplinare MED/13 — Endoctinologia, presso Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”;

- Profsssa Susanna Morano, Associato confermato nel Settore Concorsuale 06/D2 -
Endocrinologia, Neftologia e Scienze della Alimentazione e del Benessere, Settore Scientifico-
Disciplinare MED/13 - Endoctinologia, presso 'Universita di Roma Sapienza.

ha tenuto complessivamente n. 3 adunanze ed ha concluso i lavori il giorno 29 luglio 2021 .

Nella prima seduta telematica del giorno 29 luglio 2021 alle ore 9.00, la Commissione, verificata la
presenza contemporanea di tutti i membri componenti in collegamento telematico, ha proceduto alla
nomina del Presidente nella persona del Prof. Emmanuele Angelo Francesco Jannini e del Segtetario
nella persona del Prof. Massimiliano Caprio e ha individuato i criteri di valutazione.

Nella seconda seduta telematica del giorno 29 luglio 2021 alle ore 9.20, la commissione ha preso visione
dell’elenco dei candidati e ha accertato inesistenza di incompatibilita tra i membri della Commissione €
il candidato e ha esaminato i titoli e le pubblicazioni presentate mediante procedura telematica dal
candidato Dario Tuccinardi e ha proceduto alla stesura di un breve profilo del candidato (Allegato A).

Nella terza seduta telematica del giorno 29 luglio 2021 alle ore 9.45, la Commissione ha proceduto
verifica del candidato Dario Tuccinardi, presente in collegamento telematico su piattaforma
Microsoft Teams.

La Commissione ha constatato lidentitd del candidato con lausilio della copia del documento di
identita inviato dal candidato medesimo contestualmente alla domanda di partecipazione al concotso.

Il candidato ha discusso i titoli e la produzione scientifica presentati a corredo della domanda di
partecipazione alla procedura di selezione, e ha dimostrato 'adeguata conoscenza della lingua straniera
(inglese).



Al termine della discussione dei titoli e della produzione scientifica e della prova orale, la Commissione
ha proceduto, in base ai criteri stabiliti nella seduta preliminare, all’attribuzione di un punteggio ai titoli
e alle pubblicazioni presentate dal candidato, e di un punteggio totale, nonché alla valutazione della
lingua straniera (Allegato B).

Sulla base dei punteggi totali, la Commissione ha dichiarato il candidato Dario Tuccinardi vincitore
della presente procedura selettiva.

La Commissione ha concluso i lavori il giorno 29 luglio 2021 alle ore 11.10, e ha trasmesso gli atti
relativi alla procedura selettiva al Responsabile del Procedimento.

Il presente verbale & sottoscritto dal Presidente ed & corredato dalle dichiarazioni di concordanza con il
verbale stesso, fatte pervenire dagli altri componenti la Commissione giudicattice.

Letto, approvato e sottoscritto seduta stante.

Data, 29 luglio 2021

Il Presidente
(Prof. Emmanuele Angelo Francesco Jannini)

Emmanuele
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PROCEDURA DI SELEZIONE PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI
RICERCATORE UNIVERSITARIO AI SENSI DELI’ART. 24, COMMA 3, LETTERA A)
DELLA LEGGE N. 240/2010 - SETTORE CONCORSUALE 06/D2 - ENDOCRINOLOGIA,
NEFROLOGIA E SCIENZE DELLA ALIMENTAZIONE E DEL BENESSERE,
SETTORE SCIENTIFICO-DISCIPLINARE MED/13 - ENDOCRINOLOGIA PRESSO LA
FACOLTA DIPARTIMENTALE DI MEDICINA E CHIRURGIA DELL’UNIVERSITA’
CAMPUS BIO-MEDICO DI ROMA, BANDITA CON DECRETO RETTORALE N. 593
DEL 3 DICEMBRE 2020 E CON AVVISO PUBBLICATO SU G.U.R.I. - IV SERIE
SPECIALE - CONCORSI ED ESAMI N. 99 DEL GIORNO 22 DICEMBRE 2020 (CODICE
CONCORSO: ARIC/08_20).

ALLEGATO A

Profilo della candidato Dott. Dario Tuccinardi

Titoli

11 candidato svolge attivita clinica e di ricetca in ambito endocrinologico come Medico endocrinologo
strutturato a tempo indeterminato presso il Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma; ¢
dottore di ricetca in scienze biomediche integrate e Bioetica, Curticulum Endocrinologia, XXIX ciclo
presso il Campus Biomedico; ha svolto attivita didattica a livello universitario presso il Campus
Biomedico a Roma; ha svolto documentata attivita di formazione o di ricerca presso qualificat istitutd
italiani) Campus Biomedico) e stranieri (Harvard Medical School); & stato investigatore principale nello
studio internazionale SELECT trial Semaglutide Effects on Heart Disease and Stroke in Patients With
Overweight or Obesity (SELECT) NCT03574597. E stato relatore a congtessi e convegni nazionali e
internazionali -

Pubblicazioni

1
D'Alessio R, Watanabe M, Gallo IF, Manfrini S, Tuccinardi D*, Bruni V

(2020). The gastro-jejunal anastomosis site influences dumping syndrome and
weight regain in patients with obesity undergoing Laparoscopic Roux-en-Y
Gastric Bypass. EATING AND WEIGHT DISORDERS, ISSN: 1590-1262
(*Co-Last and corresponding author)

2

Di Mauro A, Tuccinardi D*, Watanabe M, Del Toro R, Monte L, Giorgino R,
Rampa L, Rossini G, Kyanvash S, Soare A, Rosati M, Piccoli A, Napoli N,
Fioriti E, Pozzilli P, Khazrai YM, Manfrini S (2020). The Mediterranean Diet
increases GLP-1 and Oxyntomodulin compared with a Vegetarian Dietary
Pattern in Patients with Type 2 Diabetes: a Randomized Controlled Cross-Over
Trial. DIABETES/METABOLISM RESEARCH AND REVIEWS, ISSN: 1520-
7560

(*Co-First and corresponding author)

3

Tuccinardi D, Giorgino R, Pieralice S, Watanabe M, Maggi D, Palermo A,
Defeudis G, Fioriti E, Pozzilli P and Manfrini S. (2020). The Utility of

Assessing C-peptide in Patients with Insulin-Treated Type 2 Diabetes: a Cross-
Sectional Study. ACTA DIABETOLOGICA, {SSN: 0940-5429



4

Barrea L*, Caprio M*, Tuccinardi D*, Moriconi E, Di Renzo L, Muscogiuri G,
Colao A, Savastano S (2020). Could ketogenic diet "starve" cancer? Emerging
evidence. . CRITICAL REVIEWS IN FOOD SCIENCE AND NUTRITION,
ISSN: 1040-8398

(*Co-First author)

5

Sisto A, Vicinanza F, Tuccinardi D*, Watanabe M, Gallo IF, D'Alessio R,
Manfrini S, Quintiliani L (2020). The psychological impact of COVID-19
pandemic on patients included in a bariatric surgery program. EATING AND
WEIGHT DISORDERS, ISSN: 1590-1262

(*Corresponding author)

6

Tuccinardi D, Farr OM, Upadhyay J, Oussaada SM, Mathew H, Paschou SA,
Perakakis N, Koniaris A, Kelesidis T, Mantzoros CS (2019). Lorcaserin
treatment decreases body weight and reduces cardiometabolic risk factors in
obese adults: A six-month, randomized, placebo-controlled, double-blind clinical
trial. DIABETES, OBESITY AND METABOLISM, ISSN: 1462-8902

7

Tuccinardi D, Farr OM, Upadhyay J, Oussaada SM, Klapa MI, Candela M,
Rampelli S, Lehoux S, Lazaro |, Sala-Vila A, Brigidi P, Cummings RD,
Mantzoros CS (2019). Mechanisms underlying the cardiometabolic protective
effect of walnut consumption in obese people: A cross-over, randomized, doubleblind,
controlled inpatient physiology study. DIABETES, OBESITY AND
METABOLISM, ISSN: 1462-8902

8

Farr OM*, Tuccinardi D*, Upadhyay J, Oussaada SM, Mantzoros CS (2018).
Walnut consumption increases activation of the insula to highly desirable food
cues: A randomized, double-blind, placebo-controlled, cross-over fMRI study.
DIABETES, OBESITY AND METABOLISM, ISSN: 1462-8902

(*Co-First author)

9

Tuccinardi D, Fioriti E, Manfrini S, D'Amico E, Pozzilli p (2011). DiaPep277
peptide therapy in the context of other immune intervention trials in type 1
diabetes. . EXPERT OPINION ON BIOLOGICAL THERAPY, ISSN: 1471-
2598

10

Watanabe M, Caruso D, Tuccinardi D*, Risi R, Zerunian M, Polici M,
Pucciarelli F, Tarallo M, Strigari L, Manfrini S, Mariani S, Basciani S, Lubrano
C., Laghi A, Gnessi L (2020). Visceral fat shows the strongest association with
the need of intensive care in patients with COVID-19. METABOLISM,
CLINICAL AND EXPERIMENTAL, ISSN: 0026-0495

(*Corresponding author)

11

Palermo A*, Tuccinardi D*, Defeudis G, Watanabe M, D'Onofrio L, Lauria
Pantano A, Napoli N, Pozzilli P, Manfrini S (2016). BMI and BMD: The
Potential Interplay between Obesity and Bone Fragility. INTERNATIONAL
JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH,
ISSN: 1661-7827

(*Co-First author)

12

Nusca A, Tuccinardi D, Proscia C, Melfi R, Manfrini S, Nicolucci A, Ceriello A,
Pozzilli P, Ussia GP, Grigioni F, Di Sciascio G (2019). Incremental role of glycaemic
variability over HbA1c in identifying type 2 diabetic patients with high platelet
reactivity undergoing percutaneous coronary intervention. CARDIOVASCULAR
DIABETOLOGY, ISSN: 1475-2840

13

Nusca A, Tuccinardi D, Albano M, Cavallaro C, Ricottini E, Manfrini S,
Pozzilli P, Di Sciascio G (2018). Glycemic variability in the development of
cardiovascular complications in9 diabetes. DIABETES/METABOLISM
RESEARCH AND REVIEWS, ISSN: 1520-7560



14

Watanabe M, Tuccinardi D, Ernesti |, Basciani S, Mariani S, Genco A, Manfrini S,
Lubrano C, Gnessi L (2020). Scientific evidence underlying contraindications to the
ketogenic diet: An update. OBESITY REVIEWS, ISSN: 1467-7881

15

Bruci A, Tuccinardi D, Tozzi R, Balena A, Santucci S, Frontani R, Mariani S,
Basciani S, Spera G, Gnessi L, Lubrano C, Watanabe M (2020). Very Low-
Calorie Ketogenic Diet: A Safe and Effective Tool for Weight Loss in Patients
With Obesity and Mild Kidney Failure. NUTRIENTS, ISSN: 2072-6643

16

Palermo A, Tuccinardi D*, D'Onofrio L, Watanabe M, Maggi D, Maurizi AR,
Greto V, Buzzetti R, Napoli N, Pozzilli P, Manfrini S (2017). Vitamin K and
osteoporosis: Myth or reality?. METABOLISM, CLINICAL AND
EXPERIMENTAL, ISSN: 0026-0495

(*Co-First and corresponding author)

17

Watanabe M, Tozzi R, Risi R, Tuccinardi D, Mariani S, Basciani S, Spera G,
Lubrano C, Gnessi L (2020). Beneficial effects of the ketogenic diet on
nonalcoholic fatty liver disease: A comprehensive review of the literature.
OBESITY REVIEWS, ISSN: 1467-7881

18

Watanabe M, Masieri S, Costantini D, Tozzi R, De Giorgi F, Gangitano E,
Tuccinardi D, Poggiogalle E, Mariani S, Basciani S, Petrangeli E, Gnessi L,
Lubrano C (2018). Overweight and obese patients with nickel aliergy have a
worse metabolic profile compared to weight matched non-allergic individuals.
PLOS ONE, ISSN: 1932-6203

19

Ibrahim M, Baker J, Cahn A, Eckel RH, El Sayed NA, Fischl AH, Gaede P,
Leslie RD, Pieralice S, Tuccinardi D, Pozzilli P, Richelsen B, Roitman E,
Standl E, Toledano Y, Tuomilehto J, Weber SL, Umpierrez GE (2020).
Hypoglycaemia and its management in primary care setting.
DIABETES/METABOLISM RESEARCH AND REVIEWS, ISSN: 15620-7560
20

Watanabe M, Risi R, Camajani E, Contini S, Persichetti A, Tuccinardi D,
Ernesti I, Mariani S, Lubrano C, Genco A, Spera G, Gnessi L, Basciani S (2020).
Baseline HOMA IR and Circulating FGF21 Levels Predict NAFLD
Improvement in Patients Undergoing a Low Carbohydrate Dietary Intervention
for Weight Loss: A Prospective Observational Pilot Study. NUTRIENTS, ISSN:
2072-6643
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PROCEDURA DI SELEZIONE PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI
RICERCATORE UNIVERSITARIO AI SENSI DELL’ART. 24, COMMA 3, LETTERA A)
DELLA LEGGE N. 240/2010 - SETTORE CONCORSUALE 06/D2 - ENDOCRINOLOGIA,
NEFROLOGIA E SCIENZE DELLA ALIMENTAZIONE E DEL BENESSERE,
SETTORE SCIENTIFICO-DISCIPLINARE MED/13 - ENDOCRINOLOGIA PRESSO LA
FACOLTA DIPARTIMENTALE DI MEDICINA E CHIRURGIA DELL’'UNIVERSITA’
CAMPUS BIO-MEDICO DI ROMA, BANDITA CON DECRETO RETTORALE N. 593
DEL 3 DICEMBRE 2020 E CON AVVISO PUBBLICATO SU G.U.R.I. - IV SERIE
SPECIALE - CONCORSI ED ESAMI N. 99 DEL GIORNO 22 DICEMBRE 2020 (CODICE
CONCORSO: ARIC/08_20).

ALLEGATO B

Punteggio dei titoli e delle pubblicazioni e valutazione prova orale

Candidato: Dario Tuccinardi

dottorato di ricerca/specializzazione medica

attivita didattica a livello universitario in Italia o all’estero

documentata attivita di formazione o di ricetca

DN OGN

documentata attivita in campo clinico

realizzazione di attivita progettuale

otrganizzazione, ditezione e coordinamento di gruppi di ticerca nazionali e internazionalio | 1
pattecipazione agli stessi

ttolarita di brevett

relatore a congressi e convegni nazionali e internazionalt 5

premi e riconoscimenti nazionali ed internazionali per attivita di ricerca 3

Punteggio totale titoli | 25

Punteggio pubblicazioni relativo alle pubblicazioni presentate:

Valutazione della qualita della produzione scientifica complessiva | 7

Punteggio pubblicazioni | 48

Punteggio totale pubblicazioni | 55

Valutazione conoscenza lingua straniera: | ottimo

Punteggio totale | 80




PROCEDURA DI SELEZIONE PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI
RICERCATORE UNIVERSITARIO Al SENSI DELL’ART. 24, COMMA 3, LETTERA A)
DELLA LEGGE N. 240/2010 - SETTORE CONCORSUALE 06/D2 - ENDOCRINOLOGIA,
NEFROLOGIA E SCIENZE DELLA ALIMENTAZIONE E DEL BENESSERE,
SETTORE SCIENTIFICO-DISCIPLINARE MED/13 - ENDOCRINOLOGIA PRESSO LA
FACOLTA DIPARTIMENTALE DI MEDICINA E CHIRURGIA DELL’UNIVERSITA’
CAMPUS BIO-MEDICO DI ROMA, BANDITA CON DECRETO RETTORALE N. 593
DEL 3 DICEMBRE 2020 E CON AVVISO PUBBLICATO SU G.U.R.I. - IV SERIE
SPECIALE - CONCORSI ED ESAMI N. 99 DEL GIORNO 22 DICEMBRE 2020 (CODICE
CONCORSO: ARIC/08_20).

La sottosctitta Prof.ssa Susanna Morano, componente della Commissione giudicatrice della
procedura selettiva pet la copertura di un posto di ricercatore a tempo determinato, ai sensi
dellart. 24, comma 3, lettera a), della Legge n. 240/2010, nel Settore Concorsuale 06/D2 -
Endocrinologia, Nefrologia e Scienze della Alimentazione e del Benessete, Settore Scientifico-
Disciplinare MED/13 - Endoctinologia, presso la Facolta Dipartimentale di Medicina ¢
Chirurgia indetta con Decteto Rettorale n. 593 del 3 dicembre 2020 e con Avviso pubblicato su
G.URL - IV Setie Speciale - Concorsi ed Esami n. 99 del giorno 22 dicembre 2020 (codice
concorso: ARIC/08_20)

DICHIARA
con la presente, di aver partecipato, in data odierna, per via telematica, alla stesura della
relazione finale relativa alla procedura sopra indicata e di concordare con il verbale, a firma del

Prof. Emmanuele Angelo Francesco Jannini, Presidente della Commissione giudicatrice, che

sari trasmesso al Responsabile del Procedimento per i provvedimenti di competenza.
In fede
Data, 29 luglio 2021

s U

(Prof.ssa Susanna Morano)



PROCEDURA DI SELEZIONE PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI
RICERCATORE UNIVERSITARIO AI SENSI DELI’ART. 24, COMMA 3, LETTERA A)
DELLA LEGGE N. 240/2010 - SETTORE CONCORSUALE 06/D2 - ENDOCRINOLOGIA,
NEFROLOGIA E SCIENZE DELLA ALIMENTAZIONE E DEL BENESSERE,
SETTORE SCIENTIFICO-DISCIPLINARE MED/13 - ENDOCRINOLOGIA PRESSO LA
FACOLTA DIPARTIMENTALE DI MEDICINA E CHIRURGIA DELL’UNIVERSITA’
CAMPUS BIO-MEDICO DI ROMA, BANDITA CON DECRETO RETTORALE N. 593
DEL 3 DICEMBRE 2020 E CON AVVISO PUBBLICATO SU G.U.R.I. - IV SERIE
SPECIALE - CONCORSI ED ESAMI N. 99 DEL GIORNO 22 DICEMBRE 2020 (CODICE
CONCORSO: ARIC/08_20).

Il sottoscritto Prof. Massimiliano Caprio, componente della Commissione giudicatrice della
ptocedura selettiva per la copertura di un posto di ricercatore a tempo determinato, ai sensi
dellart. 24, comma 3, lettera a), della Legge n. 240/2010, nel Settore Concorsuale 06/D2 -
Endocrinologia, Nefrologia e Scienze della Alimentazione e del Benessere, Settore Scientifico-
Disciplinate MED/13 - Endocrinologia, presso la Facolta Dipartimentale di Medicina e
Chirurgia indetta con Decreto Rettorale n. 593 del 3 dicembre 2020 e con Avviso pubblicato su
G.U.R.L - IV Setie Speciale - Concotsi ed Esami n. 99 del giomo 22 dicembre 2020 (codice
concorso: ARIC/08_20)

DICHIARA

con la presente, di aver pattecipato, in data odierna, per via telematica, alla stesura della
relazione finale relativa alla procedura sopra indicata e di concordare con il verbale, a firma del
Prof. Emmanuele Angelo Francesco Jannini, Presidente della Commissione giudicatrice, che

sara trasmesso al Responsabile del Procedimento per i provvedimenti di competenza.

In fede

Data, 29 luglio 2021

Prof. Massimiliano Caprio



